Vortrage und Workshops 11/2025

Veranstaltungsort: Gewerbepark 1, 87466 Oy-Mittelberg
(Prutscher Holzbau GmbH)

Réuchern in der staden Zeit/Rauhnédchte— Reinigung -Segnung -Neubeginn-
mit Martina Eichmann und Sabine Prutscher
-Kursgebiihr 38€-

Lass dich entfiihren in die Raucherkunst und lerne mit welchen Pflanzenkombinationen du
dich und deine Umgebung positiv unterstiitzen kannst! Untermalt von Mythen aus den
keltischen Uberlieferungen zur Wintersonnwende und Rauhndchte!

Termin: Mittwoch 12.11.25, 19 Uhr
Mindestens 5, Maximal 10 Teilnehmer
Anmeldung unter sabineprutscher@gmail.com oder 0170/5118682

Frauengesundheit -leicht gemacht-

-pflanzliche Unterstiitzung bei Beschwerden

-die richtige Erndhrung in allen Phasen des ,, Frau seins “
-Vorbeugung Osteoporose, Ndhrstoffmangel vorbeugen

-Kursgebiihr 35€ inkl. Kursunterlagen-
Termin: Dienstag 25.11.25 , 19 Uhr

Mindestens 5, Maximal 10 Teilnehmer
Anmeldung sabineprutscher@gmail.com oder 0170/5118682

Gesundes Leben — Sabine Prutscher, Bichel 34, 87497 Wertach
Ganzheitliche Gesundheits- und Erndhrungsberatung - Phytotherapie
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